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_______________________ 

Name, Vorname 

 

I.   Schwerpunkte  

     im Bereich der 

 Studien-  

     und  

     Berufsorientierung 
1 

 

Nähere Betrachtung folgender Berufe/Berufsfelder und  

Studiengänge: 

………………………………………………….  

ggf. weitere bzw. spezielle Schwerpunkte:  

…………………………………………………. 

Praktika bzw. praktische Übungen: 

…………………………………………………. 

Teilnahme an folgenden Veranstaltungen: 

.………………..……………………………….. 

 

II.  Meine Tätigkeiten  

      im Rahmen    

      des Projekts 

 „Datenbank zur 

      Physiksammlung“ 
2 

 

Selbsteinschätzung meiner Kompetenzen im Rahmen des Seminars: 

III. Kompetenzen, 

 die ich im Rahmen des 

      Projekts zeigen konnte 
3 

 

Selbstkompetenz  

(Wie organisiere ich mich selbst? Wie zuverlässig, terminbewusst, 

motiviert, eigeninitiativ etc. bin ich? Initiiere ich neue Projekte, kann ich 

Impulse setzen? Mache ich eher das, was mir gesagt wird oder weiß ich 

selber, was der nächste Schritt ist?) 

 

Sozialkompetenz 

(Wie gut arbeite ich im Team? Wie ausgeprägt kommuniziere ich? Kann 

ich ein Team leiten? Habe ich Führungskompetenz? Hat meine Meinung 

im Seminar Gewicht? Kann ich mich durchsetzen? Lasse ich auch 

anderen Raum? Kann ich mich selbst auch einmal zurücknehmen ohne 

mich ganz auszuklinken? etc.) 

 

Fachkompetenz 

(Wie groß ist mein Wissen im Bereich Projektmanagement? Wie gut 

wende ich die Methoden [Moodle, Informationsweiterleitung, 

Anwesenheit bei den Treffen etc.] an? Wie gut weiß ich über 

Datenbanken, Lehrmittelsammlungen, … bescheid? Kenne ich mich mit 

physikalischen Geräten, Experimenten, … aus? Etc.  

 

 
1
 Hier tragen Sie alle Aktivitäten ein, die Sie im Rahmen der Berufsorientierung gemacht haben.  

2
 Hier listen Sie alle individuellen Leistungen im Rahmen des Projekts auf (möglichst konkret und wenn möglich 

   mit Datum)! 
3
 Orientieren Sie sich bei Ihrer Selbsteinschätzung an den angegebenen Leitfragen. Die Leitfragen erklären  

   dabei, was mit den recht abstrakten Begriffen gemeint ist. 

 

                                                                    (RAS 2012, nach Vorlage von MUV 2010/12) 


